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Gemeinsam wachsen —im Team und im Wald

Region: Rheingau, Kloster Eberbach
Teilnehmer: 5 — 25 | Dauer: 1-2 Tage | Preis: auf Anfrage zzgl. 19% Mwst.

Der Social Day verbindet Teambuilding mit aktiver Naturarbeit. Statt klassischer
Seminarrdume geht es hinaus in den Wald — dorthin, wo nachhaltige Wirkung sichtbar
entsteht. Beim gemeinsamen Pflanzen von Baumen entsteht nicht nur ein Beitrag fur die
Umwelt, sondern auch ein starkes Gefuhl von Zusammenhalt im Team.

Im Rahmen des Social Day pflanzen Teams gemeinsam Baume in ausgewahlten Waldgebieten. Jede Pflanzung steht
symbolisch fir Wachstum, Verantwortung und Zusammenarbeit. Begleitet wird das Event durch einfache Teamaufgaben
in der Natur, die Kommunikation, Kooperation und gegenseitiges Vertrauen starken.

Die Arbeit im Wald schafft eine besondere Atmosphéare: Weg vom Buroalltag entsteht ein gemeinsames Erlebnis, das
verbindet und nachhaltig in Erinnerung bleibt. Neben der praktischen Pflanzaktion erleben die Teams kleine
Herausforderungen und Aufgaben, die den Teamgeist zusatzlich férdern. Auf Wunsch kann das Event durch ein
gemeinsames Outdoor-Buffet oder eine entspannte Pause in der Natur ergénzt werden. So entsteht ein Tag, an dem
sowohl die Natur als auch das Team sichtbar wéchst.

Was Sie beim Social Day erwartet:

e gemeinsame Baumpflanzaktion im Wald

aktive Mitarbeit in der Natur

einfache Teamaufgaben unterwegs

Forderung von Kommunikation und Zusammenarbeit
gemeinsames Naturerlebnis auf3erhalb des Arbeitsalltags

Wirkung des Baumpflanz-Teamevents:

e sichtbarer Beitrag zum Umweltschutz

o Starkung des Teamgefiuihls durch gemeinsames Handeln
e Forderung von Verantwortung und Achtsamkeit

« nachhaltiges, emotionales Teamerlebnis

e Verbindung von Natur, Sinn und Zusammenarbeit

Fur welche Teams eignet sich das Event?

o Unternehmen mit Fokus auf nachhaltige Prozesse

Ausblicken Natur - Erlebnisse - Trainings ¢ Heiliggrabgasse 10 ¢ D-55116 Mainz « Fon +49 (0) 6131/ 2176185
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Teams im Aufbau oder in Veranderungsprozessen
Fuhrungskrafte- und Projektteams

Azubi- und Nachwuchsgruppen

Betriebsausfliige mit Sinn und Wirkung

Ein Social Day mit Baumpflanzung verbindet Teamgeist und Nachhaltigkeit auf besondere Weise — drauf3en in der Natur
und mit sichtbarem Ergebnis.

Unsere Leistungen:

Uber 15 Jahre Erfahrung im Teambuilding « Organisation von Baumpflanzaktionen in ausgewahlten Gebieten ¢
professionelle Betreuung durch erfahrene Trainer:innen ¢ Bereitstellung aller Materialien und Ausriistung ¢
Kombination aus Pflanzaktion und Teamiibungen e flexible Anpassung an Gruppengréf3e und Ziele « optionale
Verpflegung im Outdoor-Setting « komplette Planung und Durchfiihrung aus einer Hand
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