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Fokus, Spannung und Teamgeist beim Bogenschiel3en

Region: Rheingau, Kloster Eberbach
Teilnehmer: 10 — 150 | Dauer: 1 - 2,5 h | Preis: ab 45 € p.P. zzgl. 19% Mwst.

Bogenschiel3en verbindet Technik, Konzentration und innere Ruhe zu einem einzigartigen
Teamerlebnis. In einer professionell angeleiteten Einfihrung lernen die Teilnehmer den
sicheren Umgang mit Pfeil und Bogen und entdecken dabei ihre eigene Prazision.

Nach einer fachkundigen Einweisung in Technik, Sicherheit und Haltung beginnt das eigentliche Erlebnis: das praktische
BogenschieRRen.

Zunéchst machen sich die Teilnehmer mit verschiedenen Bdgen vertraut und finden durch Ubungsrunden ihr
personliches Setup. Dabei steht nicht nur Technik, sondern auch Konzentration und Kérpergefuhl im Mittelpunkt. Im
anschlieBenden Wettkampfteil wird es spannend: Ziel ist es, mdglichst prazise zu treffen — sei es die klassische
Zielscheibe oder kreative Ziele wie markierte Punkte oder bewegte Herausforderungen. Je nach Gruppenkonzept wird in
kleinen Teams gearbeitet, die sich im Verlauf des Spiels verdndern kénnen. Dadurch entstehen neue Dynamiken,
Kommunikation und gegenseitige Unterstiitzung.

Bogenschiel3en eignet sich sowohl als eigenstandiges Event als auch als Baustein in gréReren
Teambuilding-Programmen. Der Fokus liegt dabei nicht nur auf dem Wettbewerb, sondern auch auf Ruhe, Fokus und
mentaler Starke — ein besonderer Mix aus Aktivitat und Achtsamkeit.

So lauft das Bogenschiel3en-Event ab

e BegruRung und Sicherheitseinweisung

e Einflihrung in Technik und Haltung

e EinschieR3phase mit verschiedenen Bégen
o Auswahl des passenden Equipments

e Team- oder Einzelwettbewerb

o kreative Ziellibungen und Challenges

« Auswertung und Siegerehrung

Was das Bogenschiel3en-Event besonders macht

 Kombination aus Ruhe und Wettbewerb
e Forderung von Konzentration und Fokus

Ausblicken Natur - Erlebnisse - Trainings ¢ Heiliggrabgasse 10 ¢ D-55116 Mainz « Fon +49 (0) 6131/ 2176185
Quelle: https://teamevent-kloster-eberbach.de/teambuilding/bogenschiessen/ (Stand: 19.06.2026 um 08:54 Uhr)



https://teamevent-kloster-eberbach.de/teambuilding/bogenschiessen/

o teamevent
Natur—Erlebnisse — Trainings - KLOSTER EBERBACH

Bk
i
i

sofort erlebbarer Lernerfolg

geeignet fir Einsteiger ohne Vorkenntnisse
Outdoor-Erlebnis mit Eventcharakter

ideal fir Teams mit unterschiedlichen Dynamiken

Das Bogenschiel3en eignet sich ideal fur:

Firmen-Teamevents und Betriebsausfliige

Incentives und Kundenveranstaltungen
Outdoor-Teambuilding-Programme

Kombination mit anderen Erlebnisbausteinen

Gruppen, die Fokus und Zusammenarbeit starken wollen

Unsere Leistungen:

Uber 15 Jahre Erfahrung im Teameventbereich « professionelle padagogisch geschulte Trainer:innen ¢ vollstandige
Sicherheits- und Technik-Einweisung ¢ hochwertiges Bogenschie3-Equipment ¢ Durchfiihrung von Wettbewerb und
Teamformaten e flexible Anpassung an Gruppengrof3e und Ziele « Siegerehrung im Anschluss « optional:
Siegerpreise und Outdoor-Buffet « komplette Organisation und Betreuung vor Ort
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